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 چكيده
 عرضـه  محـل  كـه  سـنتي  بازار و متعدد عطاري هاي وجود و داشته قرار مطلوبي حد بسيار در دارويي گياهان گونه اي تنوع از لحاظ فارس استان :سابقه و هدف
 دارويـي  گياهـان  مصـرف  بـه  جوامع رويكرد و سليقه شناخت .است دارويي گياهان به ديار اين مردم علاقه و توجه از حاكي هستند جاتادويه  و گياهان دارويي

توزيع ، نحوه اقتصادي -هاي اجتماعي ويژگي هدف از اين مطالعه، تعيين. باشد كشور دارويي صنعت گذاران سياست و برنامه ريزان براي خوبي راهنماي تواند مي
 .بود دارويي گياهان مصرف وضعيت از عيني بينش و اطلاعات به شهر شيراز به جهت دستيابي هاي گياهان دارويي در عطاريو نوع  و مصرف

 -اجتمـاعي اطلاعـات مربوطـه از قيبـل وضـعيت     . در شهر شيراز انجـام گرفـت   شرايط واجد  عطاري 247اين تحقيق بصورت پيمايشي بر روي  :ها مواد و روش
 . دست آمد ها بهترين گياهان موجود در عطاري ها از طريق پرسشنامه از فروشندگان عطاري اقتصادي فروشندگان و همچنين مشخصات مهم

ين افـراد تحصـيلات   درصد از ا 7سال بوده كه تنها حدود  19سال با سابقه كار حدود  39نتايج نشان داد كه ميانگين سني افراد مشغول در عطاري حدود  :ها يافته
. درصد، اطلاعات دارويي خود را از طريق مطالعه كسب كرده انـد  24درصد اين افراد تحصيلات دانشگاهي دارند و تنها  55حدود . مرتبط با گياهان دارويي دارند

و زبـان، اسـطوخودوس، خاكشـير و دارچـين     بابونـه، گـل گـا   . از طبقـه اقتصـادي ضـعيف جامعـه هسـتند     ) درصد 48(بيشترين افراد مراجعه كننده به عطاري ها 
هـاي اعصـاب،    ها مشكلات معده، سـرماخوردگي، بيمـاري   بيشترين علل مراجعه به عطاري. پرفروشترين گياهان دارويي عرضه شده در عطاري هاي شيراز هستند

 .شود ها از خود استان تهيه مي بيشتر گياهان موجود در عطاري. چربي و فشارخون بود
توصيه مي شود برنامه ريزي و سياست گذاري لازم . بنظر مي رسد استفاده از گياهان دارويي در استان فارس از وضعيت مطلوبي برخوردار مي باشد :نتيجه گيري

 .جهت كشت و كار گياهان دارويي و همچنين ارائه دوره هاي آموزشي براي فروشندگان در اين استان مدنظر قرار گيرد
 .اقتصادي، طب سنتي، نحوه مصرف، فروش، دوره آموزشي -ويژگي اجتماعي  :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

دارويي به قدمت عمر انسان اسـت چـون    استفاده از گياهان
هزارسـاله   اند و اسناد چنـد  ها با پيدايش بشر متولد شده بيماري

موجود در تاريخ طب و داروسازي حاوي تجربيات و اطلاعات 
-دهه گذشته آنچه بـه  تا چند. باشد ارزشمند گياهان درماني مي

طور  عنوان دارو مورداستفاده قرارمي گرفت از منابع طبيعي و به
بـا پيشـرفت سـريع علـوم از     . آمـد  دست مي عمده از گياهان به

سو و مسائل اقتصـادي از سـوي ديگـر از مصـرف گياهـان       يك
صورت گذشته كاسـته شـد و داروهـاي شـيميايي در      دارويي به

دهـه اخيـر    تجربه چنـد . بسياري موارد جايگزين گياهان شدند
ثـرات  نشان مي هد كـه داروهـاي شـيميايي بـا تمـام كـارايي ا      

بـه همـين دليـل در    . نامطلوب و ناگوار بسياري به همراه دارند
دهه اخير بازگشت به استفاده از گياهان دارويي موردتوجه  چند

 ).1(بسياري قرارگرفته است 
هايي از گياه اسـت كـه پـس از     گياهان دارويي شامل بخش

ها  ها و عطاري خشكاندن، بدون ايجاد هرگونه تغييري در مغازه
اشتباه رايجي كه در بـين اكثـر افـراد وجـود     . رسد ش ميبه فرو

دارد، قائل نبودن تفاوت بين گياهان دارويي و داروهاي گيـاهي  

 95مرداد : افتيدر خيتار
 95بهمن : تاريخ پذيرش
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گياهان دارويي مثل زيره، رازيانه، هل يا دارچين گياهاني . است
ضرر  ضرر يا كم ها عمدتاً بي هستند كه برخي خواص درماني آن

هاي گياهي حاصل تبديل اما دارو. هستند، به اثبات رسيده است
هاي داروسازي طـي فراينـدي    برخي گياهان به دارو در كارخانه

با اين توضيحات و ذكر تفاوت گياهان . خاص و استريل هستند
هـا تنهـا حـق     دارويي و داروهاي گياهي بايد گفت كه عطـاري 

در قـانون  . فروش گياهان دارويي را دارند و نه داروهاي گياهي
منشأ طبيعي داشته باشد سلامت بخشي ان چيزي كه  طبيعت هر

درصـد از داروهـاي گيـاهي     95بـيش از  . بيش از عارضه است
عضو ليست داروهاي بدون نياز به نسخه پزشك هستند و فقط 

درصد داروهاي گياهي در صـورت مصـرف نابجـا عـوارض      5
 ).1. (باشند داشته و نياز به نسخه پزشك مي

 بـه  مربـوط  1380 سـال  در مصـرفي  داروهـاي  بيشـترين 

 عـوارض  داراي كـه  باشـد  مـي  روان و اعصـاب  هـاي  نـاراحتي 

 تـوان  مـي  راحتـي بـه  كـه  درحالي باشند؛ مي ي متعددي ناخواسته

 ).2(كرد جايگزين گياهي داروهاي با را ها آن از توجهي قابل بخش
دنيا داراي منشأ گيـاهي    شده هيداروهاي ته چهارم كيتقريباً 

انـد و يـا بـر     گيري شـده  گياهان عصارههستند كه يا مستقيماً از 
كار بـر روي طـب   . اند مدوله و سنتز شده  اساس تركيب گياهي،

سنتي و استفاده از گياهان دارويي، در سراسر جهان و در دست 
گونه از گياهان دارويـي و   1500در اروپا حدود . باشد انجام مي

 محصول گياهي 1400معطر مورداستفاده قرارگرفته و در حدود 
درصـد از   25در حدود . شود توليد مي متحده الاتيدر اروپا و ا

، حـاوي حـداقل يـك     متحـده  الاتي ـداروهاي تجويزشـده در ا 
در چين، فروش داروهاي سـنتي در  . تركيب فعال گياهي هستند

در هنـد نيـز صـادرات    . سال اخير دو برابر شـده اسـت   5طول 
 ).3( ه استهاي قبل سه برابر شد گياهان دارويي نسبت به سال

 گسـتره  در گـرفتن  قرار دليل به ايران متنوع اقليم و طبيعت
 و مـنظم  هـاي  كـوه  رشـته  وجـود  و جغرافيايي عرض از وسيعي

 مجاور آبي گستره و درياها به نسبت سرزمين موقعيت سرانجام
 هـم  كـه  اسـت  داده جـاي  فراوانـي  جانوران و گياهان خود، در

 جهـان  نقـاط  سـاير  با مقايسه در تنوع نظر از هم و تعداد ازنظر
 بـيش  ايـران  كوهساران و ها¬دشت پهنه در. است انگيز شگفت

 هر هاي¬گونه تعداد برابر دو حدود يعني گياهي گونه 7500 از

لـذا  .  )4.(كنـد ¬مـي  رشـد  گياه غربي اروپاي كشورهاي از يك
كشور ايران باسابقه درخشان درطب سنتي و استعداد بـالقوه در  

تـرين منـاطق بـراي     گياهي، يكـي از مناسـب  هاي  پرورش گونه
تـوان از   تهيه، توليد و صادرات گياهان دارويـي اسـت كـه مـي    

طريق صادرات غيرنفتي و توسعه پايـدار بـه بازارهـاي جهـاني     
 ).5(يافت  دست

با توسعه هدفمند گياهان دارويـي بـراي اسـتخراج گياهـان     
ــي مورداســتفاده ، مكــان ــ داروي ــاطق مســتعد كاشــت ،  يابي من

اهـداف و   نيتـر  بهداشتي كردن توليد اين گياهان بايـد از مهـم  
 ).6(.  باشد  كشور در اين زمينه يها برنامه

ــدود ــاري  6000در ح ــران در عط ــود اي ــه دارد وج ــه ك  ب
 پتانسـيل عنـوان   بـه  كه پردازند يم دارويي گياهان دوفروشيخر

تواند زمينـه خـوبي بـراي شناسـايي      دي مطرح است و ميجدي
 و امكان شناسايي كاربردهاي گياهـان فـراهم نمايـد    اقلام بومي

هـاي   عنوان يكي از گروه وجود در كشور ما عطاران به بااين). 7(
ــه  ــلي ارائ ــردم      اص ــين م ــنتي در ب ــب س ــدمات ط ــده خ كنن

انـد و بـه شـكل رسـمي رابطـه خاصـي بـا وزارت         شده شناخته
عنـوان يـك    بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ندارند و تنها به

در حـال  . صنفي تحت نظـارت وزارت بازرگـاني هسـتند   گروه 
جـز   حاضر براي اشتغال به عطاري، داشـتن شـرايط خاصـي بـه    

آنچه در تأسيس هر مغازه يا واحد تجاري ديگر موردنياز است، 
 ). 8(ضروري نيست 

نتايج يك تحقيق بر روي بررسي عرضه و مصـرف گياهـان   
ن داد كه تعداد هاي استان لرستان نشا دارويي موجود در عطاري

گونـه و   336هـا حـدود   كل گياهان دارويي موجـود در عطـاري  
 )9.(كيلوگرم در سال است 48/128ميانگين كل وزن فروش 

 عشايري و همكاران ميانگين سني عطاران در شهر تهران را
سال  77/16ها را در اين حرفه و ميانگين تجربه كاري آن 08/40

شـده از   هـان خريـداري  تـرين گيا  همچنين شـايع . گزارش نمود
الطيـب،   گاوزبـان، سـنبل   هزاران در فصل بهار بـه ترتيـب، گـل   

خاكشير، بنفشه در فصل تابستان بـه ترتيـب خاكشـير، كاسـني،     
شاتره، تخم شربتي، در فصل پاييز به ترتيـب آويشـن، پنيـرك،    
گل ختمي، گل بنفشه و در فصل زمستان بـه ترتيـب دارچـين،    

 )10.(ن كردزنجبيل، چهارگل و آويشن بيا
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همچنين در بررسي عرضـه و مصـرف گياهـان دارويـي در     
هاي استان خراسان رضوي نتايج نشان داد كـه ميـانگين    عطاري

. باشد سال مي 37سني افراد مشغول در واحدهاي عطاري حدود
ازنظر سطح تحصيلات، افراد داراي تحصيلات متوسطه و ديپلم 

درصد از 74حدود . ندها دارا بود بيشترين فراواني را در عطاري
شناسـايي   ٴها اطلاعات موردنياز درزمينه افراد مشغول در عطاري

و فروش گياهان دارويي را از طريـق مطالعـه و تجربـه كسـب     
 )11.(اند كرده

بنـدي   لذا با توجـه بـه اهميـت وضـعيت بهداشـتي و بسـته      
هاي مختلـف،   ها، تعيين گونه گياهان دارويي موجود در عطاري

هـا   گونـه  كننده، كاربرد هريك ازايـن  مناطق تأمينميزان مصرف، 
توانـد   ترين عوامل در بازار گياهـان دارويـي، مـي    عنوان اصلي به

گـذاران صـنعت    راهنماي خوبي براي برنامه ريـزان و سياسـت  
 ).12(دارويي كشور باشد

شده مشخص شد كـه تـاكنون    هاي انجام با توجه به بررسي
يراز صورت نگرفتـه، بـر ايـن    اي در اين زمينه در شهر ش مطالعه

اساس تحقيق حاضر بـراي بررسـي وضـعيت گياهـان دارويـي      
منظور اطلاع از تنوع گياهي،  ها شهر شيراز به موجود در عطاري

هـاي شـهر    مصرف و عرضه گياهان دارويـي در عطـاري   مقدار
 .گيرد شيراز انجام مي

 
 :ها مواد و روش

همچنـين  اقتصـادي و   -هاي اجتمـاعي  براي بررسي ويژگي
هاي شهر شـيراز در   توزيع و مصرف گياهان دارويي در عطاري

هاي شـهر شـيراز   تحقيقي پيمايشي بر روي عطاري 1394سال  
ــت  ــام گرف ــنامه از    . انج ــق پرسش ــه از طري ــات مربوط اطلاع

 .دست آمد ها به فروشندگان عطاري
هـايي   براي افزايش دقت اطلاعات، در اين مطالعـه عطـاري  

العه بودند كه حداقل يـك سـال از تأسـيس    واجد شرايط به مط
ها گذشته باشد و سؤالات از فردي پرسيده شد كه يك سـال   آن

پيش از مراجعه بـه  . سابقه فعاليت در آن عطاري را داشته باشد
عطاري از طريق تماس تلفني شرايط ورود عطاري بـه مطالعـه   

تـرين فـرد مشـغول در     بررسي شد و جهت مصاحبه با باسـابقه 

 عطـاري  247 تعـداد  اسـاس،  ايـن  بـر . هماهنگ گرديدعطاري 
  . گرفت قرار بررسي مورد و بوده شرايط واجد 

ترين گياهان دارويي در فصول مختلف سـال و   نام پرفروش
ترين گياهان موجود در عطاري شـامل   همچنين مشخصات مهم

ميانگين فروش سالانه، ميـانگين قيمـت فـروش سـالانه، محـل      
د گيـاه دارويـي، نحـوه مصـرف و دوره     خريداري گيـاه، كـاربر  

همچنـين  . آوري ثبـت گرديـد   هـاي جمـع   مصرف گياه در فـرم 
ــطح     ــل، س ــعيت تأه ــن، وض ــيت، س ــل جنس ــاتي از قبي اطلاع
تحصيلات، رشته تحصيلي در مقـاطع مختلـف، سـابقه كـار در     
عطاري و همچنين تعـداد افـراد مشـغول بـه كـار در عطـاري،       

تصـادي مشـتريان مـورد    ميانگين درآمـد ماهيانـه و وضـعيت اق   
 .پرسش قرار گرفتند
ــت داده ــع  درنهاي ــاي جم ــي و   آوري ه ــس از بررس ــده پ ش

مورد تجزيـه   2/9نسخه   SASافزار  بندي با استفاده از نرم دسته
 .و تحليل قرار گرفت 

 
 :ها يافته

نتايج بررسي نشان داد كه ميانگين سـني افـراد مشـغول در    
عشـايري و  ). 1جدول (باشد  سال مي 2/39عطاري هاي شيراز 

 هاي شـهر  ميانگين سني افراد مشغول در عطاري) 10(همكاران 
سال معرفي نمودند و بيان كردند اين ميانگين سني  40تهران را 

آمـادگي بيشـتر ايـن گـروه بـراي پـذيرش و        تواند نشـانگر  مي
افراد  ميانگين سابقه كار. هاي آموزشي باشد ريزي دريافت برنامه

مـرادي و  ). 1جـدول  (باشـد   سـال  مـي   7/18 عنـوان عطـار    به
ميــانگين ســابقه كــار در عطــاري هــاي اســتان ) 11(اصــلاحي 

سال گزارش كردند و بيـان كردنـد كـه     3/9خراسان رضوي را 
باشد كه افـراد   سابقه طولاني تر كار نشان دهنده اين موضوع مي

عنـوان شـغل اصـلي     مشغول به كار در عطاري، اين شغل را بـه 
نتايج ايـن  . اند و شرايط كاري خود رضايت دارند دهانتخاب كر

عطاري هاي شيراز  بودن سابقه كار در دهنده بيشتر تحقيق نشان
از نظر جنسيت افراد مسئول . باشد نسبت به خراسان رضوي مي

 23(درصـد   9مـرد و  ) نفـر  224(درصد افـراد   91در عطاري، 
 76افـراد  همچنين، از بـين ايـن   . را زنان تشكيل مي دهند) نفر

بـالاتر  ). 1جـدول  (باشـند   درصد مجرد مي 24درصد متأهل و 
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توانـد   بودن درصـد افـراد متأهـل نسـبت بـه مجـرد خـود مـي        
دهنده اين موضوع باشد كه افراد مشغول به كار در عطاري  نشان

عنوان شغل و منبـع درآمـد اصـلي بـراي تـأمين       اين شغل را به
از ) درصد 28/7(نفر  18ا تنه. اند نيازهاي مالي خانواده برگزيده

افراد مشغول در عطـاري هـاي شـهر شـيراز داراي تحصـيلات      
درصد اين افراد بـومي و   86. باشند مرتبط با گياهان دارويي مي

 ).1جدول (باشند  درصد غيربومي مي 14
ميانگين درآمد ماهيانه واحـد هـاي عطـاري مـورد بررسـي      

ريــال  4620 ميليــون ريــال بــا اشــتباه اســتاندارد 5/22حــدود  
نيز ميـانگين درآمـد   ) 9(نادري و همكاران ). 1جدول( باشد مي

ــه در واحــدهاي عطــاري لرســتان را   ــان،  5/654687ماهان توم
هزار تومان و حـداكثر درآمـد يـك ميليـون      200حداقل درآمد 

 .تومان در ماه گزارش نمودند
 

 در كار به مشغول براي افراد يبررس برخي صفات مورد :1جدول 

 ي شيرازها يعطار

غير بومي
 بومي

 درآمد 
)هزار ريال(

تعداد افراد با 
تحصيلات 

 مرتبط

 زن
 مرد

 مجرد
 متأهل

سابقه كار )سال(سن 

34(14%)
213(86%) 22505±4620 18 (7.28%)

23 
(9%) 
224 

(91%)

59 
(24%)
188 

(76%)

18.7±5.2 39.2±11.4

 

بررسي توزيع افـراد مـورد مطالعـه بـر حسـب شـركت در       
درصــد از  79هــاي آموزشــي نشــان داد كــه  هــا و كــلاس دوره

اند و  هاي آموزشي شركت كرده در دوره) نفر 194(پاسخگويان 

هاي تخصصي شركت  تاكنون در دوره) نفر 53(ها  درصد آن 21
ني در بررسي ميدا) 13(رنجبر و همكاران ). 2جدول (اند  نكرده

كننـدگان گياهـان    اي و سـطح دانـش عرضـه    هاي حرفـه  ويژگي
درصـد از افـراد هـيچ دوره     25دارويي كرمانشاه بيان كردند كه 

درصد دوره آموزشي خيلي كمـي   2/54اند و  آموزشي را نديده
 .را گذرانده اند

 86(نفـر   212هـاي شـيراز    ل در عطـاري از بين افراد مشغو
انـد كـه عطـاري شـغل      اظهار داشتهدر اين تحقيق ) درصد افراد
ديگــر شــغل اصــلي ) نفــر 34(درصــد  14هاســت و  اصــلي آن

و عطاري بعنوان حرفه فرعي آنها محسـوب مـي     ديگري داشته
بنظر مي رسد افرادي كه عطاري شغل اصـلي  ). 2جدول (شود 

آنها مي باشد، تلاش و دقت بيشتري در ارائه مناسب تر و بهتـر  
و واحد عطاري قابل اعتمـاد تـر مـي    سفارش به مشتري داشته 

نتايج تحقيق نشان داد كه استفاده از وام و تسهيلات نقش . باشد
بطوريكـه،   . مهمي در استقرار يك واحد عطاري در شـيراز دارد 

اندازي عطاري  درصد پاسخگويان از وام و تسهيلات در راه 81
انـد   درصـد از تسـهيلات اسـتفاده نكـرده     19اند و  استفاده كرده

از نظـر تملـك واحـد تجـاري، از بـين واحـدهاي       ). 2جدول (
اي مـي باشـند    درصـد اجـاره   54درصد شخصي و  46عطاري 

بدون شك اجاره اي بودن واحد عطـاري يـك بـار    ). 2جدول(
هزينه اي اضافي بر فروشنده تحميـل نمـوده و درآمـد خـالص     

 .واحد عطاري را تحت تاثير قرار مي دهد

 ها عطاري در كار به مشغول براي افراد يبررس برخي صفات مورد :2جدول 
استفاده از تسهيلات ملكي بودن مغازه شغل اصلي عنوان بهعطاري  وضعيت ي آموزشيها دورهشركت در 

 بله (79%) 194 (86%) 212 (81%) 201 (46%) 114
 خير (21%) 53 (14%) 35 (19%) 46 (54%) 133

 

 يموردبررسي ها عطاري در كار به مشغول توزيع فراواني سطح تحصيلات براي افراد :3جدول 
فراواني فراواني نسبي درصد  تحصيلات سطح

 ابتدايي 0 0.00

 متوسطه و ديپلم 111 44.94

 كارداني و كارشناسي 99 40.08

كارشناسي ارشد و بالاتر 37 14.98
 مجموع 247 0.00
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نشـان داد  بررسي سطح تحصيلات افراد مشغول در عطاري 

داراي تحصيلات متوسـطه  ) نفر 111(درصد از افراد  94/44كه 
و ديــپلم هســتند كــه بيشــترين فراوانــي را داشــتند و افــراد بــا 

) درصـد  99(درصـد    08/40تحصيلات كارداني و كارشناسـي  
نيـز داراي تحصـيلات   ) نفـر  37(درصـد افـراد   98/14بودند و 

ــد و  ــي ارش ــد   كارشناس ــالاتر بودن ــدول (ب ــايري و ). 3ج عش
تــرين گياهــان دارويــي    در بررســي شــايع ) 10(همكــاران 

شده در شـهر تهـران گـزارش نمودنـد ازنظـر سـطح        خريداري
كننـدگان در مطالعـه، هفـت نفـر      تحصيلات، از مجموع شركت

ــپلم،  %) 14( ــر دي ــر  26زي ــر  %) 52(نف ــنج نف ــپلم، پ %) 10(دي
ــوق ــر   ف ــش نف ــپلم، ش ــر  %) 12(دي ــار نف ــانس و چه %) 8(ليس
در ) 11(نتايج مطالعـه مـرادي و اصـلاحي    . يسانس بودندل فوق

 كـه  عطاري هاي استان خراسان رضوي نيز نشان داد كه افرادي
 فراوانـي   بيشـترين  داراي داشـتند  ديـپلم  و متوسـطه  تحصيلات

افراد مشـغول در   درصد 26/5 فقط و بودند) درصد 42 حدود(
 بـا  افـراد  فراوانـي  و بودنـد  ابتـدايي  تحصـيلات  داراي عطاري

 بـه  بـالاتر  و ارشـد  كارشناسي و كارشناسي-كارداني تحصيلات 
 همكاران و از طرفي، رنجبر. بود درصد 21 و 32 حدود ترتيب

 دانـش  سطح و اي حرفه هاي ويژگي ميداني بررسي با نيز) 13(
 گـزارش   كرمانشـاه  اسـتان  در دارويـي  گياهـان  كنندگان عرضه
 تحصـيلات  داراي درصـد  50 بررسي، مورد افراد از كه نمودند
 و  كـارداني  درصـد  7/16 ابتـدايي،  درصد 2/4 ديپلم، و متوسطه

 كـه  نمونـد  تاييـد  ايشـان . بودنـد  بالاتر و كارشناسي درصد 29
افـراد   دارويي اطلاعات و تحصيلات سطح بين مستقيمي  رابطه

 مستقيم رابطه حاليكه، در. دارد  مشغول در واحد عطاري وجود
 از حاصـل  درآمـد  و افـراد  تحصـيلات  سطح بين داري معني و

  . نشد مشاهده عطاري واحد

درصـد از عطـاري    41نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه در 
شـكل  (هاي مورد بررسي تنها يك نفر مشغول به كار مي باشد 

درصـد از   21درصد ديگر از واحـدها دو نفـر و در    38در ). 1
 بيشترين و كمترين .واحدها بيش از دو نفر مشغول بكار هستند

 و يـك  ترتيـب  بـه  مـذكور  هاي عطاري در كار به مشغول افراد
  .بود نفر چهار

 
 ها توزيع تعداد افراد مشغول در عطاري. 1شكل 

 
درصد افـراد مشـغول بـه كـار در عطـاري هـاي شـيراز        24

 درصـد بـا   26طريق مطالعه كسب كـرده و   اطلاعات خود را از
افراد نيز از طريـق هـم تجربـه و    درصد  50استفاده از تجربه و 

 2شـكل  (اند  هم مطالعه اطلاعات مورد نياز خود را كسب كرده
بعبارتي، نتايج مطالعه نشان داد كه درصـد بيشـتري از افـراد    ). 

 و مشغول در واحدهاي عطاري اطلاعـات مربـوط بـه خـواص    
 بـا  هـم  و تجربـه  طريـق  از هم را دارويي گياهان استفاده موارد

نتـايج  . علمي كسـب نمـوده انـد    مختلف مراجع و كتب مطالعه
تحقيق نشان داد كه رابطه مسـتقيمي بـين سـن افـراد و كسـب      
اطلاعات از طريق صرفا تجربه وجود داشت و افراد جـوانتر از  
مطالعه منـابع مختلـف علمـي نيـز در تجـويز گياهـان دارويـي        

 .استفاده مي كنند

 
 در مشغول افراد در مورداستفاده مرجع درصد و ميزان. 2شكل 

 دارويي اطلاعات كسب براي ها عطاري
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بندي اقتصادي افرادي كه جهـت تهيـه گياهـان     از نظر طبقه
كنند، بيشترين فراوانـي مربـوط    ها مراجعه مي دارويي به عطاري

طبقـه   هـا جـزء   درصد از مشتري 42باشد و  ضعيف مي به قشر
كل ش ـ(شوند  درصد طبقه غني جامعه را شامل مي 10متوسط و 

هـايي كـه تـوان مـالي      گزارش كرد كه انسـان ) 14(مارشال ). 3
تري دارند مخصوصاً در كشورهاي جهـان سـوم بيشـتر از     پايين

. درمـاني وابسـته هسـتند   اقشار غني جامعه به طب سنتي و گياه
نتـايج   . نتايج اين تحقيق نيز گـزارش ايشـان را تاييـد مـي كنـد     

 11 حـدود  كـه  داد نشـان  نيـز  ) 11(مطالعه مرادي و اصلاحي 
 مراجعـه  خراسـان رضـوي   هـاي  عطاري به كه افرادي از درصد

 طبقـات  و باشـند  مـي  جامعـه  غني اقتصادي طبقه افراد كنند، مي 
 مشتريان درصد 63 و 56 ترتيب به نيز جامعه ضعيف و متوسط

  . شوند مي شامل  را

 
 دارويي گياهان تهيه جهت كه افرادي اقتصادي بندي طبقه. 3شكل

 نمايند مي مراجعه ها عطاري به
 

 

 
 هاي آن بر بهبود بيماري ميزان تأثيرگذاري گياه و فراورده. 4شكل

 
هاي آن  در رابطه با مقايسه تأثير گذاري خود گياه و فرآورده

 درصـد از  92بر بهبود بيمـاري، نتـايج تحقيـق نشـان داد كـه       
بيماري مؤثر عطاران شيرازي تأثير خود گياه دارويي را بر بهبود 

درصـد از آنهـا تـأثير فـراورده را بيشـتر اعـلام        8دانسته و تنها 
فراورده هـاي گيـاه دارويـي شـامل اسـانس،      ). 4شكل ( كردند 

عصاره، قرص، كپسول، پودر، كرم، شـربت، قطـره و غيـره مـي     
به احتمال زياد در زمان توليد فراورده گياه دارويي، كليـه  . باشد

ياه اصلي به فراورده منتقل نشـده  خصوصيات موجود در خود گ
 .و از كيفيت آن كاسته مي شود

شده  ترين گياهان دارويي خريداري  در خصوص پر مصرف
شـده در شـيراز    در هر فصل نتايج نشان داد كه موارد خريداري

كه، در فصـل   طوري به. براي هر فصل تابع مزاج فصل مي باشد
آويشـن، بابونـه و    گاوزبـان، اسـفرزه،   بهار به ترتيب گياهان گل

بهار نارنج ، در فصل تابستان خاكشير، بابونه، پرسياوشان، تخـم  
شــربتي و تــرنجبين، در پــاييز گياهــان اســطوخودوس، بابونــه، 

هـاي   هاي خنك و چهارتخمه و در زمستان جوشـانده  جوشانده
ليست . باشند ريزي مي سرماخوردگي، آويشن، پرسياوشان و تاج

 4در فصول مختلـف سـال در جـدول    ترين گياهان دارويي مهم
 . شده است نشان داده

 
 درشده  عرضه پرمصرف ييدارو اهانيگ مشخصات. 4جدول 

 ي در فصول مختلف سالموردبررسي ها عطاري
تابستان پاييز زمستان رديف بهار
ي ها جوشانده

 سرماخوردگي
اسطوخودوس خاكشير گاوزبان گل 1

اسفرزه بابونه بابونه آويشن 2

 بابونه
جوشانده 

 خنك
پرسياوشان آويشن 3

چهارتخمه پرسياوشان تخم شربتي 4 بابونه
ترنجبين خاكشير يزير تاج بهارنارنج 5

 زنيان دارچين تخم شربتي
تخم 
شربتي

6
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تابستان پاييز زمستان رديف بهار

 ژلاتين دارچين
عرقيات 

 خنك
خاكشير 8

بيالط سنبل ريشه محك 9 زيره عناب
سر زردك كاسني عناب زنجبيل 10

گاوزبان گل سه پستون گل بنفشه شاطره 11
گل ختمي - عناب عناب 12

كاسني - - گل ختمي 13
گل بنفشه - - - 14 
گل پنيرك - - - 15 
گل ختمي - - - 16 

 
توان به بابونـه،   ها مي ترين گياهان موجود در عطاري از مهم

گاوزبان، آويشن، اسطوخودوس، زيره، زنجبيل، زردچوبـه و   گل
در ) 13(رنجبر و همكاران ). 5جدول (سنبل الطيب اشاره نمود 

اي و ســطح دانــش   هــاي حرفــه  بررســي ميــداني ويژگــي  
ا بـا  گاوزبـان ر  كننـدگان گياهـان دارويـي كرمانشـاه گـل      عرضه

تـرين گيـاه موجـود در عطـاري      عنـوان پرفـروش   به 17فراواني 
، 6معرفي كردند و پس از آن بـه ترتيـب دارچـين بـا فراوانـي      

، 4، زنجبيل بـا فراوانـي   7جات شامل زردچوبه با فراواني  ادويه
الطيـب و چـاي سـبز     نعناع، كاسني، بابونـه، چهارتخمـه، سـنبل   

ج، شـويد، رازيانـه و   و آويشـن، بهارنـارن   3هريك بـا فراوانـي   
و سـاير گياهـان ازجملـه     2اسطوخودوس هريـك بـا فراوانـي    

تره، اسفند و گل محمـدي   پنيرك، گل بنفشه، زيره، زعفران، شاه
تـرين   عنـوان پرفـروش   عناوين بعدي را بـه  1هريك با فراواني 

 . گياهان را به خود اختصاص دادند
ها در شهر شيراز  مشكلات  بيشترين علل مراجعه به عطاري

هاي اعصاب، چربي و فشـارخون   معده، سرماخوردگي، بيماري
اي كـه در   مطالعه). 5جدول (هاي پوستي گزارش شد  و بيماري

هـاي اسـتان    از طريق پرسش از فروشندگان عطاري 1380سال 
يـن  هـاي ا  سمنان انجام شد بيشترين علل مراجعـه بـه عطـاري   

استان سرماخوردگي، ناراحتي كليه، آرتروز، بالا بودن قنـدخون،  
شـده   ناراحتي معده و بالابودن چربي خون و بيشترين گياه ارائه

ها به ترتيب عناب، خاكشير، پودرگنـه، روغـن    براي اين بيماري

شـويد  ) و تخـم (شنبليله، زيره سبز، عرق) و تخم(كرچك، عرق
 ).15(گزارش شد 

ها كه در انتخاب نوع گياهان مؤثر  نظر از تفاوت اقليم صرف
هـاي شـايع    است، گياهان يـا تركيبـات خاصـي بـراي بيمـاري     

گيرنــد كــه ممكــن اســت در فهرســت  مورداســتفاده قــرار مــي
يك علت ايـن امـر   ). 10(ترين گياهان مورداستفاده نباشند  شايع

لاً مـث . هاي شـايع غيردرمـاني گياهـان پرمصـرف اسـت      استفاده
هـا و گـل    خاكشير در شربت(يا تفنني ) دارچين(استفاده غذايي 

 ). عنوان چاي گاوزبان به گل
دهـد كـه بيشـتر گياهـان موجـود در       نتايج تحقيق نشان مي

همچنـين بيشـتر گياهـان    . شود ها از خود استان تهيه مي عطاري
وارداتي به استان شامل اسطوخودوس، خاكشـير، زيـره سـبز و    

چـاي تـرش، زيـره سـبز، آويشـن از كرمـان؛        عناب از مشـهد؛ 
الطيب از شمال كشـور؛ زنيـان و آويشـن از     گاوزبان و سنبل گل

). 5جـدول  (باشـد   تهران و همچنين گل محمـدي از اراك مـي  
در بررسـي عرضـه و مصـرف گياهـان     ) 9(نادري و همكـاران  

هاي استان لرسـتان بيـان كردنـد كـه      دارويي موجود در عطاري
بالاي مصرف گياهان دارويي در سطح اسـتان   رغم تقاضاي علي

ــأمين  ــاطق ت ــتان، من ــود در    لرس ــي موج ــان داروي ــده گياه كنن
 . باشد هاي استان، عمدتاً خارج از استان مي عطاري

همچنين با توجه به نتايج تحقيق بيشترين قيمت فروش بـه  
گاوزبـان بـا    ازاي هر كيلوگرم از گيـاه دارويـي مربـوط بـه گـل     

ريال و  938343ازآن به ترتيب بهارنارنج  پسريال و  1515000
ميانگين سالانه ). 5جدول (باشند  ريال مي 790000الطيب  سنبل

 5فروش هر كدام از پرفروش ترين گياهان دارويـي در جـدول   
 .نشان داده شده است
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 ي شيراز ها يعطار در شده عرضه دارويي گياهان نيتر مهممشخصات  -5جدول 

 )شماره رديف بر اساس فراواني ذكر شده توسط فروشندگان رعايت شده است(
دوره 
 مصرف

)روز(

 يداريمنظور خر
 ؟)براي چه بيماري(

ميانگين قيمت 
ريال (فروش

 )كيلوگرم

 محل
خريداري گياه

ميانگين فروش 
 )كيلوگرم(سالانه

رديف نام گياه نام علمي

13 
تسكين  -خواب آور-بخشآرام 

 دردمعده
 Matricaria 22/32 شيراز 405555

chamomilla 1 بابونه 

57/11 شمال-شيراز 1515000 قلب -اعصاب 13/14 Barago officinalis 
L. گاوزبان گل 2

15/12
تسكين  -مسكن -بخش آرام

 كمردرد
330000 

 -شيراز
 خراسان

14/14 Lavandula 
angustifolia اسطوخودوس 3

66/21
-رفع سودا-اشتهاآور -رفع گرمي
 يرقان -صفرا بر-زردي

 Descurainia 17/97 مشهد 270000
Sophia 4 خاكشير

14/6
دستگاه  -چربي خون -قند خون

 گوارش
 37/30 شيراز 225000

Cinnamomum 
zeylanicum) 

 
5 دارچين

42/9 Citrus aurantium 3/103 شيراز 938343 قلب -اعصاب -نقرس بهارنارنج 6

85/9  Hibiscus 11/13 كرمان 175000 غلظت خون -فشارخون
Sabdariffa چاي ترش 7

 Carum copticum 36/83 تهران 135000 سنگ كليه -معده درد 89/14
Heirn 8 زنيان 

56/7 
درد و  -چربي خون -چربي سوز

 كننده يضدعفون -نفخ معده
216000 

 -مشهد 
 كرمان

43/47 Cuminum 
cyminum. L 9 زيره سبز 

 10 فلفل Capsicum annum 66/166 شيراز 100000 - 

51/23 
 -معده -چربي خون -فشارخون

 چربي كبد -مسموميت -عفونت
307142 

 -شيراز
تهران -كرمان

24/25 Thymus vulgaris 11 آويشن 

 250000 گوارشي -يبوست 16/7
-ميمند فارس

 اراك
32/39 Rosa damascene 12 گل محمدي 

 13 زنجبيل Zingiber officinale 33/70 هند -شيراز 260000 سردي –نفخ معده  22/24

 Valeriana 52/7 شمال 790000 بخش آرام -اعصاب 7
officinalis L. 14 بيالط سنبل 

 -  15 چهارتخمه  350 شيراز 196500 رفع گرمي -يسرماخوردگ
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دوره 
 مصرف

)روز(

 يداريمنظور خر
 ؟)براي چه بيماري(

ميانگين قيمت 
ريال (فروش

 )كيلوگرم

 محل
خريداري گياه

ميانگين فروش 
 )كيلوگرم(سالانه

رديف نام گياه نام علمي

Cassia Angustifolia 56/12 شيراز 105250 چربي كبد -يبوست 18  16 برگ سنا

 17 عناب Ziziphus zizyphus 55 مشهد 186666 سرماخوردگي-يرقان -زردي 

 18 گل ختمي Althaea officinalis 98/18 شيراز 480000 تب بر -ملين -سرماخوردگي 7

 283333 قلب -تقويت بدن -اعصاب 30
 مرودشت

 )سفار (
66/26 Melissa officinalis 

L. 19 بادرنجبويه 

 Foeniculum 66/86 شيراز 212000 معده درد -نفخ معده -شيرزا 
vulgare 20 رازيانه 

 
 

 :گيري نتيجه
. سـال محاسـبه شـد   39ميانگين سني عطاران در اين تحقيق

مشخص شدن ميـانگين سـني كمـك شـاياني در موردپـذيرش      
كـرد، چراكـه رعايـت    هاي كلان كشور خواهـد   گذاري سياست

شناسي سن مذكور قابليـت پـذيرش    نكات روانشناسي و جامعه
 ).10(دهد ها را افزايش مي ها و آموزش گذاري اين سياست

نتايج تحقيق نشان داد كه تعداد فروشندگان گياهان دارويي 
كه اطلاعات دارويي خود را از طريـق تجربـه و مطالعـه كتـب     

ادي اسـت كـه تنهـا از طريـق     اند بيشتر از افر علمي كسب كرده
 .اند تجربه يا مطالعه منابع علمي مختلف كسب كرده

هـاي آموزشـي شـركت     تعداد افـرادي كـه تـاكنون در دوره   
گيـري بيشـتر از افـرادي اسـت كـه در       طـور چشـم   اند بـه  كرده
همچنين در پژوهشي كـه  . اند هاي تخصصي شركت نكرده دوره

خص شـد كـه   هاي شـهر تهـران انجـام گرفـت مش ـ     در عطاري
هاي آموزشـي تخصصـي گياهـان دارويـي      عطاراني كه در دوره

 طور اند در مقايسه با افرادي كه تخصص خود را به شركت كرده
انـد   اند، نمـره آگـاهي بـالاتري را كسـب كـرده      تجربي فراگرفته

)16.( 

هـاي   در بررسـي ميـداني ويژگـي   ) 13(رنجبر و همكـاران  
گياهان دارويي كرمانشـاه  كنندگان  اي و سطح دانش عرضه حرفه

گياهـان   ٴبيان كردند بيشتر عطاران براي كسب اطلاعات درزمينه
دارويي از تجربيات گذشتگان و مطالعـه كتـب مـرتبط اسـتفاده     

هـم از اينترنـت بـراي كسـب     ) 6/13(كردند و تعداد كمـي   مي
 .كنند اطلاعات خود استفاده مي

د شـامل  شون بيشترين گياهاني كه در هر فصل خريداري مي
گاوزبان، اسفرزه آويشن، بابونه بهارنارنج و تخم شـربتي در   گل

فصل بهار؛ خاكشير، بابونه، پرسياوشان، تخم شربتي، ترنجبين و 
هـاي   شاطره در فصل تابستان؛ اسطوخودوس، بابونه، جوشـانده 

خنك، چهارتخمه، خاكشير، دارچين و زنجبيل در فصل پاييز و 
سرماخوردگي، آويشـن، بابونـه،   هاي  در فصل زمستان جوشانده

ــاج  ــان، ت ــي   پرسياوش ــه م ــزي و چهارتخم ــند ري ــوارد . باش م
يعني در فصـول  . اند شده در هر فصل تابع مزاج فصل خريداري

گرم سـال بيشـتر گياهـان سـردمزاج و در فصـول سـرد بيشـتر        
مزاج جهت تعـديل مـزاج توسـط مـردم خريـداري       گياهان گرم

 شود  مي
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